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1 – Forme d’énergie mécanique – formules associées 
 

Energie cinétique de translation : 2
C vm

2

1
E ⋅⋅=   avec  

( )
( )

( )







⋅ −1

C

smntranslatiodevitesse:v

kgmasse:m

Jénergie:E

 

Energie cinétique de rotation : 2
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Energie potentielle de hauteur : hgmEP ⋅⋅=    avec  
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Energie potentielle élastique (ressort de traction) : 2
P xk
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2 – Puissance 

Par définition, la puissance est une quantité d’énergie rapportée à une durée : 
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Unité : le watt : 1 W = 1 J/s 
 
Partant de la définition de la puissance et de quelques considérations cinématiques, on démontre en mécanique les 
cas particuliers suivants : (très utiles, et donc à connaître par cœur) 
 

Puissance d’une force : VFP ⋅=   avec   
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Puissance d’un couple: ω⋅= CP   avec   
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3 – Travail d’une force et d’un couple 

Pour une force : LFW ⋅=   avec   
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Pour un couple: θ⋅= CW   avec   
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4 – Théorème de l’énergie cinétique 
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